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This thesis examines the self-expression in the light-sketches (xiaopin) 
produced during Ming-Qing transition time. Mainly focusing on one 
writer-Dong Yue, and discussing Zhang Dai as his comparison, it shows that 
there were at least two modes of self-expression in this writings: while Zhang 
Dai represents the traditional mode, Dong Yue represents the new one.  
The introduction begins with a discussion about what writings of this genre 
produced in Ming-Qing transition period had inherited from their 
predecessor–Late-Ming xiaopin, and proposes a question for the later 
discussion: what are the differences in self-expression between the two?  
Introduction also discusses how xiaopin in this transition period created an 
imaginary world to express one’s self. The world in Zhang’s Tao’an mengyi 
and Dong’s “county of dreams” are both such imaginary worlds. 
The main body of this thesis (chapter 2-4) explores respectively the 
self-expression in Zhang’s Tao’an mengyi and in Dong’s writings on dream. 
My analysis shows that as representative of the traditional mode, the world 
created in Tao’an mengyi is based on remembrance and closely related to the 
historical world, in which the author’s self is generally defined in terms of his 
relationship to late-Ming era, to his family, and to literati societies. 
 v 
Dong’s “county of dreams”, on the other hand, opens up a new world of 
self-expression by using dream as its subject matter. Dong’s unique attitude to 
dream differs from tradition which usually treats dream as “a means” for 
prophesy, or for preaching, or as symbols for impermanence of life. On the 
contrary, Dong appreciates dream’s aesthetic value. Compared with the world 
in Tao’an mengyi, “County of dreams” is influenced by Buddhism more 
deeply than by Confucianism. Through this world of dream, isolated from the 
sufferings in real life and separated from family and country emphasized by 
Confucianism, Dong defines his self which is more related with his mental 
state than with the external world. 
This thesis comes to conclusion by highlighting concerning self-expression 
how the xiaopin produced in transitional period is distinct from its late-Ming 
counterpart. Furthermore, the final part also sums up some basic differences 
between Zhang’s mode and Dong’s mode in self-expression. Thereby it 
reveals the significance of “county of dreams” for self-expression in Chinese 
literature history: it’s the first complex and complete imaginary world entirely 
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第一节      晚明小品与明清之际小品中自我表现的延续性 
 


























                                                   
2周群《儒释道与晚明文学思潮》（上海：上海书店出版社，2000），页 346-
页 348。 
















































                                                   
7 关于苏东坡选集与晚明小品的关系，见陈万益《晚明小品与明季文人生活》第
一章 
8 陈万益《晚明小品与明季文人生活》，页        。 










































                                                   
10 Wang, Pi-tuan Huang, “Utopian Imagination in Traditional Chinese Fiction”, Ph.D. 
























                                                   
11 关于明遗民的“乌托邦写作”，参见 Ellen Widmer, “Between Worlds: Huang 
Zhouxing’s Imaginary Garden”, in Wilt L. Idema, Wai-yee Li, & Ellen Widmer (eds.), 
Trauma and Transcendence in Early Qing Literature (Cambridge: Harvard 























                                                   
12 吴承学《晚明小品研究》，页 442。 


























































































                                                   
14 Hegel, Robert E.,“An Exploration of the Chinese Literary Self,” in Expressions of Self 
in Chinese Literature, ed. Robert E. Hegel & Richard C. Hessney (New York: Columbia 
University Press, 1985). 
15 Wu, Pei-yi, The Confucian’s Progress-Autobiographical Writings in Traditional 






















                                                   
16 Martin W. Huang, Literati and Self-Re/Presentation: Autobiographical Sensibility in 
the Eighteen-Century Chinese Novel (Stanford: Stanford University Press, 1995).    
 15 
文〈乡愁与晚明小品的阐释：张岱《陶庵梦忆》〉（Nostalgia and the Reading 
of Late Ming Essay: Zhang Dai’s Tao’an Mengyi）以及在此论文基础上写成
的专著《清梦：怀旧与张岱的明朝回忆》（In Limpid Dream: Nostalgia and 














（The Novel in Seventeenth-Century China）中专门讨论《西游补》的章节、
李前程（Li Qiancheng）《启悟小说：〈西游记〉、〈西游补〉、〈红楼梦〉》
（ Fictions of Enlightenment: Journey to the west, Towers of Myriad Mirrors, 



























第二章   张岱《陶庵梦忆》中的自我表现 
 
第一节   佛教？梦？回忆？——张岱看待“过去”视角的选择 
 














    张岱在明亡后的最初四年多里过着颠沛流离的生活。为了逃避清兵追


































































    在以往学者对佛教之于张岱这个问题讨论的基础上，我认为《陶庵梦
                                                   
19张华译、卜正民著《为权力祈祷：佛教与晚明中国士绅社会的形成》，第一章
“张岱的激情生涯”（南京：江苏人民出版社，2005）。 
20 Philip A. Kafals, “Nostalgia and the Reading of the Late Ming Essay: Zhang Dai’s 


































































         鸡鸣枕上，夜气方回，因想余生平，繁华靡丽，过眼皆空，五 
      十年来，总成一梦。今当黍熟黄粱，车旋蚁穴，当作如何消受？遥 
      思往事，忆即书之，持问佛前，一一忏悔。不次岁月，异年谱也； 
      不分门类，别《志林》也。偶拈一则，如游旧径，如见故人，城郭 
      人民，翻用自喜，真所谓痴人前不得说梦矣。 
 




































































































































































































有着重要意义。卡法拉斯（Kafalas）研究《陶庵梦忆》的专著 In Limpid Dream
























                                                   
9 Philip A Kafalas, In Limpid Dream: Nostalgia and Zhang Dai’s Reminiscences of 








































































第三章       构建“梦乡”与自我表现 
 

















                                                   





















                                                                                                                                     
记梦文字间有着本质上的区别，因此不将其归入“梦乡”的范畴内，关于这一
点本章第三节将详述。 
30 《丰草庵前集·七国编》，见 1914 年刘氏嘉业堂刊本《董若雨诗文集》，收
入《丛书集成续编》第 122 册（上海：上海书店，1994）。本文引用董说作品，
除《西游补》、《东石涧日记》、《篾屋记》、《楝花矶随笔》外，均以《丛





























（三）1646 年——1656 年 





未诸梦少陵也，近年诸梦摩诘也。”庚辰为 1640 年，辛巳为 1641 年，癸


































































































                                                   
32 〈漫兴十首其二〉，见《丰草庵诗集》卷 2 
33〈 丰草庵新声其二〉，见《丰草庵诗集》卷 2 
34 〈书屋初成〉，见《丰草庵诗集》卷 5 
35〈寄不寐道人〉，见《丰草庵诗集》卷 5 
36 〈冬青饭〉诗前序云：“梦古貌僧授冬青饭法，复赠冬青一握如翡翠绿，因
忆谢翱冬青树， 引远想，慨然作〈冬青饭〉。”《丰草庵诗集》卷 10 
37 关于董说诗歌中的遗民之思，参见赵红娟《明遗民董说研究》（上海：上海
古籍出版社，2006），页 333-页 449；关于董说记梦文字中的民族思想，参见








































































                                                   
44 参见李汉滨《太平广记的梦研究》，台北：学海出版社，2004。据此书中数
据，《太平广记》收录与梦有关的故事 516 则。 
45 关于晚明时期文人群体对于梦的热情，参见 Judith T. Zeitlin, Historian of the 
Strange: Pu Songling and the Chinese Classical Tale (Stanford: Stanford University 
Press, 1993), pp.135-140. 
















































                                                   







































































赵红娟《明遗民董说研究》第二章、Brandauer, Frederick P., Tung Yueh, pp.27-40. 
52〈赵长文先生《乍醒草》序〉，《丰草庵前集·乍醒编》 
53 〈《闾书》序〉，《丰草庵前集·乍醒编》 






















































































































                                                   
58 司徒琳〈梦忆与明末精英无奈：以黄淳耀为例〉，见《转变中的文化记忆：























                                                   






















                                                   
60 廖肇亨〈僧人说梦：晚明丛林梦论试析〉，见《中边·诗禅·梦戏：明末清













第三节    “梦乡”与“乌有乡”写作传统 
 
一、“青青世界”、“梦乡”与梦境类乌有乡写作传统 




                                                   
61 Wang, Pi-tuan Huang, Utopian Imagination in Traditional Chinese Fiction, Ph.D. 
dissertation, University of Wisconsin-Madison, 1980. 考虑到“乌托邦”一词背后特
定的文化背景使其未必适合用在中国古典文学的分析中，本文尽量避免使用这
个词而代之以中国古典文学作品中经常出现的说法“乌有乡”。Li Qiancheng 在
其书 Fictions of Englightenment 中将〈枕中记〉、〈南柯太守传〉、〈邯郸记〉、
〈南柯记〉都归入“人生如梦；或梦如人生”这一传统主题中来，并认为这些
 60 
的对立。          

















                                                                                                                                     
作品中已经暗含“将梦当作达到悟的一种动因”的观点，而到了《西游补》则
将这一观点清楚而大胆地表现出来。 
62 Robert Hegel, Novel in Seventeenth century China, p.148. 
63 Frederick P. Brandauer, Tung Yueh, p.98.  
Robert Hegel, Novel in Seventeenth century China, pp.162-163.  





















                                                   
64 Li Qiancheng, Fictions of Enlightenment, p.99. 
65 同上，页 94-页 95。 
66 〈西游补答问〉，见《西游补》（上海古籍出版社，1985）。 





















                                                   
68 Li Qiancheng, Fictions of Enlightenment,  pp.101-102. 






















                                                   
70 Hegel, Novel in Seventeenth century China, p.161 
71 Ibid. p.166. 
72 关于遗民的“乌托邦写作”，参见 Ellen Widmer, “Between Worlds: Huang 
Zhouxing’s Imaginary Garden”, in Wilt L. Idema, Wai-yee Li, & Ellen Widmer (eds.), 
Trauma and Transcendence in Early Qing Literature (Cambridge: Harvard 






















                                                   
73 Jennifer W. Jay, A Change in Dynasties: Loyalism in Thirteenth-century China 





































































                                                   














































                                                   





















































































































                                                   






































































                                                   






















                                                   
83何宗美〈文人结社的文化渊源〉，见《明末清初文人结社研究续编》( 北京：中华



















                                                   
84当然，同样是明遗民的乌托邦，董说的“梦乡”与黄周星的“将就园”之间的
差别也是明显的。正如 Ellen Widmer 指出的那样，黄周星在营造将就园时建立
了现世德行与来世报偿间的关系，这与董说《昭阳梦史》和《西游补》的主题
























这则梦：   
 
    梦到一书斋中……床上有帏……少焉忽闻帏中有笑语声。余趋视 
                                                   






登床共饮。余顾见榼间有弓鞵数  ，或抑或覆，知为三好所遗。余 










































第四章   董说记梦小品与自我表现 
 

















                                                   
86杨玉成〈梦呓、呕吐与医疗：晚明董说文学与心理传记〉，中央研究院中国文哲
研究所主办「沉沦、忏悔与救度：中国文化的忏悔书写」国际学术研讨会，2008
年 12 月 4 日。 
 84 





















                                                   



















































































































                                                   
89郭绍虞集解《诗品集解》（北京：人民文学出版社，1963）（2005 年重印），























































    戊寅昼寝，餐白云一盂。（〈病游记〉） 
 



























































                                                   













          幽深处，老屋数椽，白云为门，客至云开，客去云封如故。（七 
      月丁巳）（《昭阳梦史》） 
 














































































                                                   
94 胡晓明《万川之月：中国山水诗的心灵境界》，页 70-页 71。 
 99 
    仰观云霞之间有秀峰乔木，清涧萦回，朱楼照耀，古寺凝静，形 
正象显，非烟云之幻景。（十二月庚午） 
 
    忽见天有疆界，入井田状，客指示曰，某天某天，其号皆累十余 
字，恨不能忆矣。（十二月巳卯） 
 





















    辛酉梦山行缘崖，细竹沉绿炤人，疏林漏云，竹表横流。予采云 
一握，道逢行客，各赠片云而去。（〈病游记〉） 
 













































    丙午筑室深山，童子应门，运小艇从涧中来，得石子一斛，山中 
人聚观其石子，文皆为人面，予语山中人，我闻安息月氏诸国钱为王 










































































第五节   梦乡的“瞬间永恒” 
 





                                                   



























































































                                                   









































































第五章  结论 
 
第一节     晚明小品与明清之际小品中自我之重要不同 
 

















    这种 晚明思潮最盛时自我表现的“群体性”特征可以从袁宏道的〈游
高梁桥记〉中窥豹一斑： 
 
         ……三月一日，偕王生章甫、僧寂子出游。时柳梢新翠，山色 
     微岚，水与堤平，丝管夹岸。趺坐古根上，茗饮以为酒，浪纹树影 
     以为侑，鱼鸟之飞沉，人物之往来，以为戏具。堤上游人，见三人 
     枯坐树下若痴禅者，皆相视以为笑。而余等亦窃谓彼筵中人，喧嚣 













                                                   
101钱伯城笺校《袁宏道集笺校》卷 11（上海：上海古籍出版社，1981）。 






















                                                   
103 王汎森〈清初士人的悔罪心态与消极行为——不入城、不赴讲会、不结社〉，























































































     以《陶庵梦忆》为代表的回忆性作品呈现的多是一个全面繁盛的世 
界，“繁盛”是其重要的美学特征；作者曾经的美好生活是此繁盛世界的 
一部分，强调个人与时代的联系，强调自我的归属感。而董说的梦乡突出 
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